3poposbecbeperaroume
TexHonorum,

Ucnonb3yemble C AeTbMU
Ha 3aHATUAX

. Cka3korepanus
. Camomaccax
. Penakcanus

o«  Apomorepanus

o Ileckorepanus

. ITanbuukoBasi

TMMHACTHKA

. I'mmuacTuka 114 rjia3

. JbIxaresbHast
TMMHACTHKA

e ApTHKYJISIIUOHHASA

TMMHACTHKA

. Kune3unosornueckue

yHnpasKHeHMsI

Hecatb npasun

3noposbecbepexeHus

1.Cobmonaiite pexum JaHs!

2.00parmaiiTe O0ombllIe BHUMAHUS Ha M-

TaHue!
3.bonbie aBurantecs!
4.Crnute B IpoXxJaaHoli KoMHare!

5.He racure B cebe rHeB, JaiTe BhIPBATh-

Cs eMy Hapyxy!

6.110CTOAAHHO 3aHMMAaWTECh WHTEIJIEKTY-

aJIbHOM I[CHTGJ'IBHOCTBIO!

7.J'oHUTE IPOYb YHBIHUE U XaHAPY!
8.AJIEKBaTHO pearupymTe Ha BCE MPOSB-

JIEHHSI CBOETO Opranusmal

9.CrapaiiTech mojiy4arb Kak MO>XHO OOJIb-

oIc MMOJIOKHUTCIIBHBIX BMOHI/If/'I!

10.2Kenaiite cebe u OKpyKaroIIM

TOJIBKO J100pa!

MOV nercxkwmii cax No3
«Pamgyra»

425 350
r.KosemoneMbsauck
Viu.lO0uneiinag n.7a

Tenedomn: 8(83632)7-16-12

Om. moura; maill@ds3kuzma.ru

MJOY nerckuu can
Ne3 «Pagyra»

3Aoposbe
B HaWUXx
pyKax

Muxkymkusa
Tarbsina boprcoBHa,
BOCIIMATEIIb



[lens 3mopoBbecOeperarmmmux TEeXHO-
JOTUH -00€eCTIeUnTh TOMIKOIBHUKY BO3-
MOYKHOCTb COXpaHEeHHsI 37I0POBbS 3a Tie-
puon mnpeObIBaHUS B JETCKOM Capy,
chopMHupoBaTh Yy HETO HEOOXOAMMBIC
3HaHUS, YMEHUS! U HaBBIKH IO 310POBO-
My 00pasy >KM3HU, HAyYUTh HCIIOJb30-
BaTh MOJTYYCHHbBIC 3HAHUS B TIOBCEIHEB-
HOW JKA3HH.

TTpyHUMNLL
3poposbecbeperarowmx
TexHonorunm:

. «He naBpenu!»

° HpI/IHLII/IH CO3HATCIIBHOCTH H aK-
THUBHOCTH.

. [IpuHIMIT HEPEPBIBHOCTHU

3;[0pOBbec6eperaI0n1er0 Impongccca.

. [IpUHIMIT BCECTOPOHHETO U TapM-
HHUYCCKOI'O paBBI/IT g IJNYHOCTU.

. [IpyHIMT TOCTYIHOCTHA U UHIWBU-

JyallbHOCTHU.
o  IlpuHUMIO CUCTEMAaTUYHOCTHU U
MOCIEA0BATENBHOCTH.

. [TpyHIMIT CHCTEMHOIO YepeaoBa-
HUS Harpy30K U OT/IbIXa.

. [TpUHIMII TOCTENEHHOTO HapalllK-
BAaHUS 03I0POBUTEIBHBIX BO3/ICH-
CTBHUM, aJICKBaTHOCTHU.

3noposbecbeperatolye
TexHonoruu

ITanbunkoBasi THMHACTHKA C DJIEMCH-
TaMH Maccaka OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX
30H

Camomaccax (norjiaxuBaHue, MoxJio-
MIBIBAaHUE, TIOTIAKUBAHUE)

Mbui ymoem enasku, wucmo gvlmpem Hoc,
Hapymsanum wexu, noopucyem 6poss-
Ilpasyto u nesyro, a menepb 6om mak
(0obe)

Ilposedem 6001 yxa u noanaoum wiero,
Boooii uymv-uyme nobpvizeaem u 6wi-
mpemcsl cKopee.

I'mMHacTUKa AJ14 17123

IHocmompume oanexo,

Jemu evimscusarom pyku enepeo, pac-
NPAMASIOM JIAOOHU U CMOMPSM HA 1A00-
HU.

Iocmompume onus3Ko,

Tloonocam nadownu 61u3xo K enazam.
Ilocmompume evicoko,

Iloonumarom pyxu eeepx

Ilocmompume Hu3ko.

Onyckatrom pyKu 6HU3.

KuHne3nonoruyeckue ynpaxHeHus
(ruMHACTHKA JJISI MO3Ta).

Pa3BuBaeT MexnoaymapHoe B3auMOJIECH-
ctBue. llon BiIMsSHUEM KHHE3MOJIOTHYE-
CKUX TPEHHUPOBOK B OPraHU3MeE MIPOUCXO-
JST TIOJIOKUTENbHBIE CTPYKTYpHBIE H3-
MEHEHUs. BbIonHss B cucremMe 3TH
YOPAKHEHUS, TPOSBISIOTCS  CKPBIThIC
CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKAa U PACIIMPSIOTCS
I'PAaHMIBI BOBMOKHOCTEH €ro MO3ra.

Hzpa «Yxo0 — HoC — x710n0K»

Jlesou pykou 6o3bmumecst 3a KOHYUK HO-
ca, a npasou PyKou 3a NpomuEoNnoN0HC-
Hoe yxo0. OOHO8PEeMEHHO OMNYCmume yxo
U HOC, XJIONHUMe 8 1adowu, NOMeHslme
NONOJCEeHUe pYK ¢ «MOYHOCMbIO 00
HA0bOpoOmy.



